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Decision Coaching in MS (DECIMS): 
Eine Studie zur Entscheidung über  
Immuntherapien bei Multipler Sklerose 



Warum wird die DECIMS-Studie durchgeführt?

Durch die Einführung neuer Medikamente haben sich die Behandlungsmög-
lichkeiten der schubförmigen Multiplen Sklerose (MS) erweitert. Dies macht 
Entscheidungen für oder gegen eine MS-Immuntherapie oder über einen 
Therapiewechsel komplexer. Eine Fülle von wissenschaftlichen, aber auch 
persönlichen Fakten und Fragen spielen hierbei eine Rolle.

Welches Ziel wird mit der DECIMS-Studie verfolgt?

Ziel der Studie ist es, unterschiedliche Möglichkeiten der Unterstützung bei der 
Entscheidungsfindung zu prüfen. Es wird untersucht, ob die Angebote bei der 
Vorbereitung einer Entscheidung zur Immuntherapie hilfreich sind.

Wie wird die DECIMS-Studie durchgeführt?

Wenn Sie der Studienteilnahme zustimmen, erhalten Sie Zugang zu einer inter-
netbasierten Informationsplattform, dem DECIMS-Wiki. Die Studienteilnehmer 
werden in zwei Gruppen aufgeteilt, eine von ihnen wird zusätzlich durch eine 
speziell geschulte MS-Schwester beraten. Es folgen in beiden Gruppen ein bis 
zwei Arztgespräche.
Um die Effekte der unterschiedlichen Ansätze zu ermitteln, bitten wir Sie, indi-
viduell zu mehreren Zeitpunkten online verschiedene Fragebögen auszufüllen.

Wer kann teilnehmen?

Alle Patienten mit schubförmiger MS oder mit Verdacht auf MS, die vor  
der Frage stehen:
 eine Immuntherapie zu beginnen
  eine bestehende Immuntherapie abzubrechen oder zu wechseln,  

z. B. von einer Spritzen- auf eine Tablettentherapie.

Wer kann nicht teilnehmen?

Patienten, bei denen es um die Entscheidung über eine Therapie für  
(hoch)aktive Verlaufsformen geht.



Warum sollte ich an der DECIMS-Studie teilnehmen? 

  Mit dem Zugang zum DECIMS-Wiki erhalten Sie fachlich fundierte und auf 
die Entscheidung über eine Immuntherapie zugeschnittene Informationen 
zur Behandlung der MS. 

  Sie leisten einen Beitrag zur Erforschung / Verbesserung von Therapie-
entscheidungsprozessen.

Wie werden meine persönlichen Daten gesichert?

Die erhobenen Daten werden ohne Ihren Namen nur mit einem Zahlen- 
und Buchstabencode pseudonymisiert und für die Dauer von zehn Jahren 
gespeichert. Dies gilt auch für die Dokumentation der DECIMS-Wiki-Nutzung. 
Gesetzliche Datenschutzbestimmungen werden eingehalten. Die zuständigen 
Ethikkommissionen haben der Durchführung der DECIMS-Studie zugestimmt.

Teilnehmende Zentren 

  Bad Mergentheim 

Caritas Krankenhaus Bad Mergentheim 

Prof. Dr. Mathias Mäurer

  Berlin 

Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Prof. Dr. Friedemann Paul

  Bochum 

St. Josef-Hospital Bochum 

Prof. Dr. Ingo Kleiter

  Düsseldorf 

Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 

Prof. Dr. Orhan Aktas

  Gießen 

Universitätsklinikum Gießen 

Dr. Martin Berghoff

  Halle 

Krankenhaus Martha-Maria Halle-Dölau 

Dr. Frank A. Hoffmann

  Heidelberg 

Universität Heidelberg 

Prof. Dr. Ricarda Diem

  Münster 

Universitätsklinikum Münster 

PD Dr. Luisa Klotz

  Osnabrück 

Klinikum Osnabrück 

Dr. Susanne Windhagen

  Rostock 

Universitätsmedizin Rostock 

Prof. Dr. Uwe Zettl

  Sorpesee 

Neurologische Klinik Sorpesee 

Alexander Simonow

  Teupitz 

Asklepios Fachklinikum Teupitz 

Prof. Dr. Jürgen H. Faiss

  Wermsdorf 

Fachkrankenhaus Hubertusburg 

Dr. Wolfgang Köhler



Wer führt die DECIMS-Studie durch?

Die Studie wird vom Institut für Neuroimmunologie und Multiple Sklerose  
(INIMS) des Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf im Krankheits-
bezogenen Kompetenznetz Multiple Sklerose (KKNMS) durchgeführt. Das 
KKNMS wird vom Bundesministerium für Bildung und Forschung gefördert.
Der Fokus der aktuellen KKNMS-Projekte liegt auf der langfristigen Ver-
besserung der MS-Diagnose, -Therapie und -Versorgung. 

Studienleitung

Prof. Dr. Christoph Heesen
MS-Sprechstunde und Tagesklinik
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Prof. Dr. Sascha Köpke 
Sektion für Forschung und Lehre in der Pflege
Universität zu Lübeck 

Kontakt

Wünschen Sie weitere Informationen? Dann wenden Sie sich an Ihre  
MS-Ambulanz oder an die DECIMS-Studienkoordinatorin:

Anne Christin Rahn
Gesundheitswissenschaften / Institut für Neuroimmunologie  
und Multiple Sklerose (INIMS) 
Universität Hamburg
Telefon +49 40 42838-6634
E-Mail decims@uke.de

Weitere Informationen erhalten Sie auch über die Internetseiten des KKNMS: 
www.kompetenznetz-multiplesklerose.de


